RESIDENCIA CLARET SEVILLA

LUNES 1

Triturados de verduras frescas
con lentejas
380 Kcal 16.9g Prot 11.4g Lip
43.7g Hc

Triturado de verduras frescas
con pescado
435 Kcal 27.8g Prot 13.0g Lip
46.9g He

Compota de fruta sin azicares
afiadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Triturado de verduras frescas
270 Kcal 6.1g Prot 10.5g Lip 33.0g
Hec

Triturado de verduras frescas
con pollo
469 Kcal 35.5g Prot 12.1g Lip
46.9g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.29
Hc

MARTES 2

Triturado de verduras frescas
con pasta entera
336 Kcal 10.6g Prot 6.2g Lip
56.8gHc

Triturado de verduras frescas
con huevo
490 Kcal 23.3g Prot 20.8g Lip
47.0gHc

Compota de fruta sin azicares
afadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Crema de calabaza
134 Kcal 2.9g Prot 5.3g Lip17.7g
Hc

Triturado de verduras frescas
conlomo
503 Kcal 28.4g Prot 20.5g Lip
46.9g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.29
Hc

MIERCOLES 3

Triturado de verduras frescas
270 Kcal 6.1g Prot 10.5g Lip 33.0g
Hc

Triturado de verduras frescas
con pollo
469 Kcal 35.5g Prot 12.1g Lip
46.9g He

Compota de fruta sin azicares
afadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Triturado de verduras frescas
270 Kcal 6.1g Prot 10.5g Lip 33.0g
Hc

Triturado de verduras frescas
con pescado
435 Kcal 27.8g Prot 13.0g Lip
46.9g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.29
Hc

JUNIO 2026

JUEVES 4
COMIDA

Crema de judias verdes
137 Kcal 3.2g Prot 5.4g Lip 17.7g
Hc

Triturado de verduras frescas
con lomo
503 Kcal 28.4g Prot 20.5g Lip
46.9g He

Compota de fruta sin azicares
afiadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

CENA

Triturado de verduras frescas
con pasta fina
233 Kcal 6.7g Prot 5.8g Lip 34.9g
Hc

Triturado de verduras frescas
con huevo
490 Kcal 23.3g Prot 20.8g Lip
47.0g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.29
Hc

VIERNES 5

Triturado de verduras frescas
270 Kcal 6.1g Prot 10.5g Lip 33.0g
Hc

Triturado de verduras frescas
con pescado
435 Kcal 27.8g Prot 13.0g Lip
46.9g Hc

Compota de fruta sin aziicares
afadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Triturado de verduras frescas
270 Kcal 6.1g Prot 10.5g Lip 33.0g
Hc

Triturado de verduras frescas
con pollo
469 Kcal 35.5g Prot 12.1g Lip
46.9g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g
Hc

MENU HIPERPROTEICO +HIPERCALORICO,
SU COMPOSICION DEPENDERA DE LAS NECESIDADES ESPECIALES QUE SE REQUIERAN, SE AUMENTA LA CANTIDAD DIARIA DE PROTEINA (QUE SIEMPRE
COINCIDIRA CON LA PROTEINA DIARIA DE LOS MENUS)
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MENU TRITURADO

SABADO 6

Gazpacho andaluz
81Kcal 1.5g Prot 5.2g Lip 5.9g Hc

Triturados de verduras frescas
con ternera
498 Kcal 38.5g Prot 20.0g Lip
46.9g Hc

Compota de fruta sin aziicares
afadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Vichyssoise
149 Kcal 2.9g Prot 7.5g Lip 16.8g
Hc

Triturado de verduras frescas
con huevo
490 Kcal 23.3g Prot 20.8g Lip
47.0g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g
Hc

algadi

DOMINGO 7

Triturado de verduras frescas
con alubias blancas
359 Kcal 16.1g Prot 11.2g Lip 52.4g
Hc

Triturado de verduras frescas
con pescado
435 Kcal 27.8g Prot 13.0g Lip
46.9g He

Compota de fruta sin azicares
afadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Triturado de verduras frescas
270 Kcal 6.1g Prot 10.5g Lip 33.0g
Hc

Triturado de verduras y york
478 Kcal 23.2g Prot 15.6g Lip
56.8g Hc

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g
Hc

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion (infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica
con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor,
se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.
ALGADI, SAU, infoalgadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid. M. L (Dietista T.SN°2816/ H. C (Nutricionista/ Dietista/).Col:CYL0O0366/ R.N (Dietista)
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RESIDENCIA CLARET SEVILLA

LUNESS8

Triturado de verduras frescas
conarroz
344 Kcal 7.7g Prot 5.8g Lip 61.2g
He

Triturado de verduras frescas
con huevo
490 Kcal 23.3g Prot 20.8g Lip
47.0g Hc

Compota de fruta sin azicares
afiadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Crema de verduras
(calabacin,acelgay zanahoria )
140 Kcal 3.2g Prot 5.3g Lip 17.1g
Hc

Triturado de verduras frescas
conlomo
503 Kcal 28.4g Prot 20.5¢g Lip
46.9g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.29
Hc

MARTES 9

Triturado de verduras frescas
con garbanzos
401Kcal 14.4g Prot 13.8g Lip
47.5g He

Triturado de verduras frescas
con pescado
435 Kcal 27.8g Prot 13.0g Lip
46.9g He

Compota de fruta sin aztcares
afiadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Triturado de verduras frescas
con pasta fina
233 Kcal 6.7g Prot 5.8g Lip 34.9g
Hc 901Kcal 47,2g Prot 27,89 Lip
108,5g Hc

Triturado de verduras frescas
con pollo
469 Kcal 35.5g Prot 12.1g Lip
46.9g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.29
Hc

MIERCOLES 10

Triturado de verduras frescas
270 Kcal 6.1g Prot 10.5g Lip 33.0g
Hc

Triturados de verduras frescas
conternera
498 Kcal 38.5g Prot 20.0g Lip
46.9g He

Compota de fruta sin aztcares
afadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Triturado de verduras frescas
270 Kcal 6.1g Prot 10.5g Lip 33.0g
Hc

Triturado de verduras frescas
con pescado
435 Kcal 27.8g Prot 13.0g Lip
46.9g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.29
Hc

JUNIO 2026

JUEVES T

COMIDA

Gazpacho andaluz
81Kcal 1.5g Prot 5.2g Lip 5.9g Hc

Triturado de verduras frescas
con pollo
469 Kcal 35.5g Prot 12.1g Lip
46.9g He

Compota de fruta sin azicares
afadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

CENA

Triturado de verduras frescas
270 Kcal 6.1g Prot 10.5g Lip 33.0g
Hc

Triturado de verduras frescas
con huevo
490 Kcal 23.3g Prot 20.8g Lip
47.0g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.29
Hc

VIERNES 12

Triturado de verduras frescas
con pasta entera
336 Kcal 10.6g Prot 6.2g Lip
56.8gHc

Triturado de verduras frescas
con pescado
435 Kcal 27.8g Prot 13.0g Lip
46.9g Hc

Compota de fruta sin aziicares
afadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Triturado de verduras frescas
270 Kcal 6.1g Prot 10.5g Lip 33.0g
Hc

Triturado de verduras frescas
con pavo
459 Kcal 28.4g Prot 13.5¢g Lip
49.8g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g
Hc

MENU HIPERPROTEICO +HIPERCALORICO,
SU COMPOSICION DEPENDERA DE LAS NECESIDADES ESPECIALES QUE SE REQUIERAN, SE AUMENTA LA CANTIDAD DIARIA DE PROTEINA (QUE SIEMPRE
COINCIDIRA CON LA PROTEINA DIARIA DE LOS MENUS)

MENU TRITURADO

SABADO 13

Triturado de verduras frescas
270 Kcal 6.1g Prot 10.5g Lip 33.0g
Hc

Triturado de verduras frescas
conlomo
503 Kcal 28.4g Prot 20.5g Lip
46.9g He

Compota de fruta sin aziicares
afadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Crema de calabaza
134 Kcal 2.9g Prot5.3g Lip17.7g
Hc

Triturado de verduras frescas
con pescado
435 Kcal 27.8g Prot 13.0g Lip
46.9g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g
Hc

algadi

DOMINGO 14

Salmorejo
71Kcal 1.2g Prot 5.2g Lip 4.5g Hc

Triturados de verduras frescas
con ternera
498 Kcal 38.5g Prot 20.0g Lip
46.9g He

Compota de fruta sin azicares
afadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Triturado de verduras frescas
270 Kcal 6.1g Prot 10.5g Lip 33.0g
Hc

Triturado de verduras frescas
con pescado
435 Kcal 27.8g Prot 13.0g Lip
46.9g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g
Hc
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Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion (infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica
con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor,
se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.
ALGADI, SAU, infoalgadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid. M. L (Dietista T.SN°2816/ H. C (Nutricionista/ Dietista/).Col:CYL0O0366/ R.N (Dietista)
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RESIDENCIA CLARET SEVILLA

LUNES 15

Triturado de verduras frescas
270 Kcal 6.1g Prot 10.5g Lip 33.0g
Hc

Triturado de verduras frescas
conlomo
503 Kcal 28.4g Prot 20.5g Lip
46.9g He

Compota de fruta sin azicares
anadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Crema de judias verdes
137 Kcal 3.2g Prot 5.4g Lip 17.7g
Hc

Triturado de verduras frescas
con huevo
490 Kcal 23.3g Prot 20.8g Lip
47.0g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.29
Hc

MARTES 16

Crema de calabacin
130 Kcal 3.2g Prot 5.3g Lip 16.1g
Hc

Triturados de verduras frescas
con ternera
498 Kcal 38.5g Prot 20.0g Lip
46.9g He

Compota de fruta sin azucares
anadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Triturado de verduras frescas
con pasta fina
233 Kcal 6.7g Prot 5.8g Lip 34.9g
Hc

Triturado de verduras frescas
con pollo
469 Kcal 35.5g Prot 12.1g Lip
46.9g Hc

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.29
Hc

MIERCOLES 17

Triturado de verduras frescas
conarroz
344 Kcal 7.7g Prot 5.8g Lip 61.2g
Hc

Triturado de verduras frescas
con pescado
435 Kcal 27.8g Prot 13.0g Lip
46.9g He

Compota de fruta sin azucares
anadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Triturado de verduras frescas
270 Kcal 6.1g Prot 10.5g Lip 33.0g
Hc

Triturado de verduras frescas
con huevo
490 Kcal 23.3g Prot 20.8g Lip
47.0g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.29
Hc

JUNIO 2026

JUEVES 18
COMIDA

Triturado de verduras frescas
270 Kcal 6.1g Prot 10.5g Lip
33.0gHc

Triturado de verduras frescas
con pollo
469 Kcal 35.5g Prot 12.1g Lip
46.9g He

Compota de fruta sin azicares
anadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

CENA

Vichyssoise
149 Kcal 2.9g Prot 7.5g Lip 16.8g
Hc

Triturado de verduras frescas
con pescado
435 Kcal 27.8g Prot 13.0g Lip
46.9g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.29
Hc

VIERNES 19

Triturados de verduras frescas
con lentejas
380 Kcal 16.9g Prot 11.4g Lip
43.7gHc

Triturado de verduras frescas
con huevo
490 Kcal 23.3g Prot 20.8g Lip
47.0gHc

Compota de fruta sin azicares
anadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Triturado de verduras frescas
270 Kcal 6.1g Prot 10.5g Lip 33.0g
Hc

Triturado de verduras frescas
conlomo
503 Kcal 28.4g Prot 20.5¢g Lip
46.9g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g
Hc

MENU HIPERPROTEICO +HIPERCALORICO,
SU COMPOSICION DEPENDERA DE LAS NECESIDADES ESPECIALES QUE SE REQUIERAN, SE AUMENTA LA CANTIDAD DIARIA DE PROTEINA (QUE SIEMPRE
COINCIDIRA CON LA PROTEINA DIARIA DE LOS MENUS)

MENU TRITURADO

SABADO 20

Salmorejo
71Kcal 1.2g Prot 5.2g Lip 4.5g Hc

Triturado de verduras frescas
con pollo
469 Kcal 35.5g Prot 12.1g Lip
46.9g Hc

Compota de fruta sin azicares
anadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Triturado de verduras frescas
270 Kcal 6.1g Prot 10.5g Lip 33.0g
Hc

Triturado de verduras frescas
con pescado
435 Kcal 27.8g Prot 13.0g Lip
46.9g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g
Hc

algadi

DOMINGO 21

Triturado de verduras frescas
con garbanzos
401Kcal 14.4g Prot 13.8g Lip
47.5g He

Triturado de verduras frescas
con pescado
435 Kcal 27.8g Prot 13.0g Lip
46.9g He

Compota de fruta sin azicares
afadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Crema de zanahoria
143 Kcal 2.9g Prot 5.3g Lip 18.1g
Hc

Triturados de verduras frescas
con ternera
498 Kcal 38.5g Prot 20.0g Lip
46.9g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g
Hc
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Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion (infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica
con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor,
se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.
ALGADI, SAU, infoalgadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid. M. L (Dietista T.SN°2816/ H. C (Nutricionista/ Dietista/).Col:CYL0O0366/ R.N (Dietista)
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RESIDENCIA CLARET SEVILLA

LUNES 22

Triturado de verduras frescas
270 Kcal 6.1g Prot 10.5g Lip 33.0g
He

Triturado de verduras frescas
con pollo
469 Kcal 35.5g Prot 12.1g Lip
46.9g He

Compota de fruta sin azicares
afiadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Triturado de verduras frescas
con pasta fina
233 Kcal 6.7g Prot 5.8g Lip 34.9g
Hc

Triturado de verduras frescas
con huevo
490 Kcal 23.3g Prot 20.8g Lip
47.0g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.29
Hc

MARTES 23

Triturado de verduras frescas
con pasta entera
336 Kcal 10.6g Prot 6.2g Lip
56.8gHc

Triturado de verduras frescas
con pescado
435 Kcal 27.8g Prot 13.0g Lip
46.9g He

Compota de fruta sin aztcares
afiadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Crema de zanahoria
143 Kcal 2.9g Prot 5.3g Lip 18.1g
Hc

Triturado de verduras frescas
conlomo
503 Kcal 28.4g Prot 20.5g Lip
46.9g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.29
Hc

MIERCOLES 24

Triturado de verduras frescas
con alubias blancas
359 Kcal 16.1g Prot 11.2g Lip 52.4g
Hc

Triturado de verduras frescas
con lomo
503 Kcal 28.4g Prot 20.5g Lip
46.9g He

Compota de fruta sin aztcares
afadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Triturado de verduras frescas
270 Kcal 6.1g Prot 10.5g Lip 33.0g
Hc

Triturado de verduras frescas
con huevo
490 Kcal 23.3g Prot 20.8g Lip
47.0g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.29
Hc

JUNIO 2026

JUEVES 25

COMIDA

Crema de calabaza
134 Kcal 2.9g Prot 5.3g Lip 17.7g
Hc

Triturados de verduras frescas
conternera
498 Kcal 38.5g Prot 20.0g Lip
46.9g He

Compota de fruta sin azicares
afiadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

CENA

Triturado de verduras frescas
270 Kcal 6.1g Prot 10.5g Lip 33.0g
Hc

Triturado de verduras frescas
con pescado
435 Kcal 27.8g Prot 13.0g Lip
46.9g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g
Hc

VIERNES 26

Salmorejo
71Kcal 1.2g Prot 5.2g Lip 4.5g Hc

Triturado de verdurasy york
478 Kcal 23.2g Prot 15.6g Lip
56.8gHc

Compota de fruta sin aziicares
afadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Crema de verduras
(calabacin,acelgay zanahoria )
140 Kcal 3.2g Prot 5.3g Lip 17.1g
Hc

Triturado de verduras frescas
con huevo
490 Kcal 23.3g Prot 20.8g Lip
47.0g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g
Hc

MENU HIPERPROTEICO +HIPERCALORICO,
SU COMPOSICION DEPENDERA DE LAS NECESIDADES ESPECIALES QUE SE REQUIERAN, SE AUMENTA LA CANTIDAD DIARIA DE PROTEINA (QUE SIEMPRE
COINCIDIRA CON LA PROTEINA DIARIA DE LOS MENUS)

MENU TRITURADO

SABADO 27

Crema de judias verdes
137 Kcal 3.2g Prot 5.4g Lip 17.7g
Hc

Triturado de verduras frescas
conlomo
503 Kcal 28.4g Prot 20.5g Lip
46.9g He

Compota de fruta sin aziicares
afadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Triturado de verduras frescas
con pasta fina
233 Kcal 6.7g Prot 5.8g Lip 34.9g
Hc

Triturado de verduras frescas
con pescado
435 Kcal 27.8g Prot 13.0g Lip
46.9g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g
Hc

algadi

DOMINGO 28

Triturado de verduras frescas
con garbanzos
401Kcal 14.4g Prot 13.8g Lip
47.5g Hc

Triturado de verduras frescas
con pescado
435 Kcal 27.8g Prot 13.0g Lip
46.9g He

Compota de fruta sin azicares
afadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Crema de puerro
127 Kcal 2.7g Prot 5.2g Lip 16.0g
Hc

Triturado de verduras frescas
conlomo
503 Kcal 28.4g Prot 20.5¢ Lip
46.9g He

Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g
Hc
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Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion (infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica
con patologias alimentarias, apasionados de la nutricién y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor,
se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.
ALGADI, SAU, infoalgadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid. M. L (Dietista T.SN°2816/ H. C (Nutricionista/ Dietista/).Col:CYL0O0366/ R.N (Dietista)
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RESIDENCIA CLARET SEVILLA

JUNIO 2026 MENU TRITURADO
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Triturado de verduras frescas
conarroz
344 Kcal 7.7g Prot 5.8g Lip 61.2g
Hc

Salmorejo
71Kcal 1.2g Prot 5.2g Lip 4.5g Hc
14

Triturado de verduras frescas
con pollo
469 Kcal 35.5g Prot12.1g Lip
46.9g He

Triturados de verduras frescas
con ternera
498 Kcal 38.5g Prot 20.0g Lip
46.9g He

Compota de fruta sin azticares
afadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Compota de fruta sin azicares
afiadidos
65 Kcal 5.0g Prot 1.0g Lip 14.1g Hc

Triturado de verduras frescas
270 Kcal 6.1g Prot 10.5g Lip 33.0g

Triturado de verduras frescas
con pasta fina

Hc 233 Kcal 6.7g Prot 5.8g Lip 34.9g
Hc
(1)
Triturado de verduras frescas Triturado de verduras frescas
con pescado con huevo
435 Kcal 27.8g Prot 13.0g Lip 490 Kcal 23.3g Prot 20.8g Lip
46.9g He 47.0g He
(4) (3)
Yogur natural Yogur natural
90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g9 90 Kcal 5.0g Prot 4.5g Lip 6.2g
He Hec
@) @

MENU HIPERPROTEICO +HIPERCALORICO,

SU COMPOSICION DEPENDERA DE LAS NECESIDADES ESPECIALES QUE SE REQUIERAN, SE AUMENTA LA CANTIDAD DIARIA DE PROTEINA (QUE SIEMPRE

COINCIDIRA CON LA PROTEINA DIARIA DE LOS MENUS)
ADEMAS DE ANADIR AOVE PARA AUMENTAR EN GRASAS SALUDABLES

0656606662587 8
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Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi, formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentacion (infantil, escolar, adulta, geriatrica) y nutricion clinica
con patologias alimentarias, apasionados de la nutricion y velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor,
se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.
ALGADI, SAU, infoalgadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid. M. L (Dietista T.SN°2816/ H. C (Nutricionista/ Dietista/).Col:CYL0O0366/ R.N (Dietista)
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